
SOINS VISAGE BIO (DOUCES ANGEVINES)
Thé Blanc Fleurs Bleues ( 1h ) ..........................................................................................................................................................................................................................................65 €
Tous types de peaux, coup d’éclat

Pétale Contre Pétale ( 1h ) ..........................................................................................................................................................................................................................................................69 €
Anti fatigue, harmonisant, allie des points de réflexologie plantaire, palmaire et faciale
Douceur du Jardin ( 1h30) ......................................................................................................................................................................................................................................................80 € 
Tous types de peau, réconfortant, massage dos, décolleté, mains et pieds

SOINS VISAGE BIO (LM BIO)
Soin Hydratant Confort ( 1h ) douceur absolue, produits tiédis .............................................................................................................59 €
Soin Équilibre Purifiant ( 1h10 ) avec extraction de comédons....................................................................................................................62 €
Soin Éclat Détox ( 1h ) ...........................................................................................................................................................................................................................................................................69 € 
comporte un long massage avec Roll-on de Jade ou Quartz
Soin Lissant Raffermissant ( 1h10 ) ........................................................................................................................................................................................................................67 €
Soin Éclat Liftant ( 1h15 )  .............................................................................................................................................................................................................................................................75 €
comporte un long massage avec Gua Sha, drainant et liftant

Kobido ( 1h ) massage drainant, régénérant, raffermissant .....................................................................................................................................60 €

TA R I F S

MASSAGES
30 min : 35 € / 60 min : 60 € / 75 min : 70 € 
Massages au choix : l’Essentiel / le Balinais / l’Abhyanga
Cocon de Soi ( 60 min ) ......................................................................................................................................................................................................................................................................70 € 
Réconfortant, enveloppant, énergétique

Lomi Lomi ( 60 min ) ...................................................................................................................................................................................................................................................................................70 € 
Massage hawaïen, équilibre le corps et l’esprit

Coco Suprême ( 60 min ) Cuir chevelu – Dos – Pieds ............................................................................................................................................................65 €



Massage Cranio - Sacré ...........................................................................................................................................................................................................................................................55 € 
Réduit le stress, les tensions musculaires  
et nerveuses, les maux de tête, la fatigue

Éveil des Sens ( 60 min ) .................................................................................................................................................................................................................................................................55 € 
Gommage corps en trois façons

Massage Enfant à la bougie parfumée ( 30 min ) de 6 à 14 ans ......................................................................................................39 €
Modelage pieds « Façon Réflexo » ( 40 min )...............................................................................................................................................................................39 €
Massage Dos à la bougie parfumée ( 30 min )......................................................................................................................................................................30 €
Soin complet du dos ( 60 min ) ......................................................................................................................................................................................................................................50 € 
Gommage, vapeur et comédons, massage, enveloppement

EPILATIONS consultez nos forfaits sur notre site internet

Sourcils / Lèvre /  
Menton / Joues.......................................................................................8,50 €
Nez OU Oreilles .......................................................................................................4 €
Sourcils + lèvre  
OU menton .....................................................................................................................16 €
Sourcils + lèvre + menton  .......................................................21 €
Aisselles ...............................................................................................................................10 €
Maillot ......................................................................................................................................10 €

Maillot Echancré ..............................................................................16,50 €
Maillot Intégral ...................................................................................23,50 €
Bras entiers ................................................................................................................15 €
Dos ...................................................................................................................................................18 €
Torse ............................................................................................................................................18 €
½ Jambes ........................................................................................................................17 €
3/4 Jambes ou cuisses ....................................................................22 €
Jambes entières .................................................................................26,50 €

Bande zone supplémentaire 5 €

MISE EN BEAUTÉ

Teinture sourcils .................................................................................................9 €
Teinture cils  ..............................................................................................................16 €

Maquillage jour ................................................................................................18 €
Maquillage soir...............................................................................................26 €
Maquillage mariée .................................................................................49 €

Rehaussement de cils  ( 1h15 min ) ........................................................................................................................................................................................................................79 €
(Lash filler, avec teinture cils)

NOUVEAU

BEAUTÉ DES MAINS et DES PIEDS
Manucure complète ( 1h10 ) ...................................................................................................................................................................................................................................................40 €
Limage, cuticules, gommage, masque, massage

Manucure simple ( 45 min ) ....................................................................................................................................................................................................................................................25 € 
Limage, cuticules, massage

Pose vernis ZAO....................................................................................................................................................................................................................................................................................................9 €
Soin complet des pieds ( 1h10 ) .....................................................................................................................................................................................................................................42 €
Limage, cuticules, gommage, rappe, massage

Soin Pieds Tout Doux, spécifique anti-callosités ......................................................................................................................................................................45 €
Masque spécifique Mains ou Pieds .....................................................................................................................................................................................................................8 €
Semi permanent mains ou pieds ........................................................................................................................................................................................................................25 €
Entretien (dépose + pose) (env. 60 min) .................................................................................................................................................................................................30 €
Dépose .........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................9 €



En combinant les techniques esthétiques à la naturopathie, je souhaite vous proposer une prise en 
charge globale de bien être.

Nous élaborons ensemble le forfait qui vous convient, selon vos objectifs :

6 à 10 séances, comprenant un bilan de vitalité, 1 à 2 prestations ciblées par semaine  
(visage ou corps), sur 8 semaines maximum, des conseils en hygiène vitale, des compléments 
alimentaires pour agir en synergie et optimiser les résultats.

LEAA : 1h à 1h30 ...........................................................................................................................................................................................................................................................................60 €
La méthode LEAA® permet de libérer rapidement les émotions et les réactions physiques 
(aliments, cosmétiques, ondes…)
C’est une méthode énergétique associant la thérapie par le son (cymbales tibétaines), 
l’aromathérapie, les solarisations (conçues par l’Oiseau Vert® spécialement pour la méthode 
LEAA®), le pouvoir des mots et de l’intention et le yoga mudra.
La méthode LEAA® est entièrement naturelle, non invasive et n’ implique pas l’ usage de 
médicaments.

Pour qui ?
 L’enfant (dès la vie intra-utérine)
 L’adolescent et l’adulte

Pour quoi ?
Libérer les blocages émotionnels : Auto sabotage, phobies, crises d’angoisse, mal-être, deuil, 
troubles d’apprentissage, sommeil.

En finir avec les réactions alimentaires comme gluten, œuf… ; 
environnementales telles que pollen, fumée, etc...

Horaires
Ouvert du Lundi au Samedi sur rendez-vous uniquement

Où nous trouver ? 
43 rue Principale, 68320 Holtzwihr - Tel : 06 33 85 32 14 

www.institut-beaute-essentielle.fr

Suivez nos actualités via  

Discutons de vos besoins.
Les conseils naturopathiques ne se substituent à aucun traitement médical.

Anti âge

Détox

Forfait  
anti acné

Jambes 
légères... 

Minceur


